Valkommen till
Kartan over oss!

Just nu pagar en omfattande kartlaggning av det inre landskap som uppstar nar
vi forsdker tinka pa framtiden. Undersékningen strédcker sig éver hela landet och
genomférs av MESB (myndigheten for emotionell och sjalslig beredskap) i samarbete

med lokala organisationer.

| starten kommer funktionaren (i varselvast) att samla alla deltagare for en kort genomgang.
Darefter kommer du att promenera pa egen hand genom olika delar av stenstan. Mot slutet
atersamlas alla, och invantar varann vid startplatsen.

Forbered dig sa har:

1.

Ladda ned appen Kartan 6ver oss till din
smartphone. Du behdver ha ett fulladdat bat-
teri i mobilen, internetuppkoppling och hérlurar
som passar din mobil.

Du kommer vara ute och promenera i 60-90
minuter, sa ta pa dig varma ytterklader. Offent-
lig toalett finns i Kulturmagasinet, vid behov.

Satt telefonen i "stor ej-lage” medan du deltar i
vandringen. Det hindrar inkommande samtal

P& iPhone aktiverar du STOR EJ genom att i
Instéllningar aktivera “manen” ( ).

P& Android hittar du STOR EJ i verktygsfaltet,
som blir synligt nar du drar med fingret upp-
ifran och ner pa skarmen. Bladdra sedan at
sidan.

OBS! Anvénd inte flygplanslége. I flyg-
planslaget fungerar inte appen.

. Se till att stromsparlaget inte ar aktiverat. Om

stromsparlaget ar aktiverat féorsamras mobi-
lens kontakt med appen.

Nar det ar dags att starta:

5. Oppna appen Kartan éver oss och vlj din ort

(Sundsvall).

. Klicka pa Starta.

Guiden 6ppnas och ett meddelande visas pa
skarmen. Du blir ombedd att géra tummen upp
till arrangdren och halla tummen uppe, tills
arrangoren ger klartecken.

. Folj darefter speakerrostens instruktioner tills

vandringen ar dver.

OBS! Om appen ber dig aktivera platstjans-
ter och notiser, tillat det.
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TIPS som underlattar ditt deltagande

* For att spara batteri, minska ljusstyrkan pa skdarmen.
Slack skarmen nar du inte tittar pa den.

e Zooma in eller ut pa kartan genom att trycka latt pa
skarmen med tummen och pekfingret och samtidigt
fora dem isar eller ihop. Be en funktionar om hjalp om
du inte far till det.

e Om du drar ur horlurssladden kan det paverka upp-
spelningen. Behall den darfor i under hela promena-
den!

* Om ljudet tystnar under promenaden, tryck pa den bla
punkt pa skdrmen dar du befinner dig.

e Om det uppstar problem langs vagen, sok upp en av
funktionarerna och be om hjalp.

MESB tackar pa forhand for din medverkan.

Kartan over oss ritar vi tillsammans.
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